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1. Режим деятельности детей МАУ ДО  Центр «Радуга»
1.1. Режим деятельности детей МАУ ДО  Центр «Радуга» согласован с СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей", Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в РФ», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей, 2012г., Уставом Центра и организован с учетом того, что занятия в учреждении дополнительного образования детей являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в общеобразовательных учреждениях.
 1.2. Принимая во внимание, что занятия в учреждениях дополнительного образования детей являются дополнительной  нагрузкой  к обязательной  учебной  работе детей и подростков в общеобразовательных учреждениях, а также в целях максимального охвата детей и подростков, они функционируют в течение всей недели и в каникулы.1 
1.3. ЦДОД  работает с 9.00 до 20 часов;

Понедельник является единым методическим днем для проведения совещаний, для работы педагогического, методического, координационного советов, районного методического объединения педагогов дополнительного образования и др.

1.4. Занятия проводятся по сменам:

I смена       9.00-12.00

II смена     13.00-16.00

III смена    17.00-20.00
Между сменами рекомендовано проводить уборку  и сквозное проветривание помещений.
Между посещением  детьми  общеобразовательного учреждения и посещением Центра 

рекомендовано  соблюдать перерыв для отдыха не менее 1 часа.
1.5. Посещение ребенком занятий более чем в 2 группах (студиях и др.) не рекомендовано.
Предпочтительно совмещение занятий групп различного профиля.  Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2-3 раз в неделю.
1.6. На занятиях следующих направленностей - научно-технической, естественнонаучной, культурологической, эколого-биологической, социально-педагогической, художественно-эстетической с целью профилактики утомления, нарушения осанки,  зрения обучающихся  рекомендовано проводить физкультминутки и гимнастику для глаз.
1.7. Зачисление детей для обучения по дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта осуществляется при отсутствии противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта.
1.8. Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут.
1.9. При использовании компьютерной техники на занятиях непрерывная длительность занятий непосредственно с видеодисплейным терминалом и проведение профилактических мероприятий должно соответствовать СанПиН 2.2.22.4.1340-03  «Гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам  и организации работы»2. 
Внеучебные занятия с использованием ПЭВМ рекомендуется проводить не чаще 2 раз в неделю общей продолжительностью:

· для обучающихся в II - V классах не более 60 мин;
· для обучающихся VI классах и старше - не более 90 мин.
После занятий с ВДТ необходимо проводить гимнастику для глаз, которая выполняется детьми на рабочих местах.
1.10. При использовании на занятиях  аудиовизуальных технических средств обучения (ТСО) 

	Возраст детей
	Длительность просмотра видеофильмов (мин)


	I
	7

	II
	15-20

	III
	20-25

	IV
	25-30


длительность их непрерывного применения в учебном процессе установлена согласно
СанПиН 2.4.2.1178-02  2:

2. Режим работы детей в объединениях различного профиля
2.1. Организациями дополнительного образования, осуществляющими образовательную деятельность, организуется образовательный процесс в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 
2.2. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом объединения по дополнительным общеобразовательным программам различной направленности (технической, естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-педагогической).
2.3. Рекомендуемая кратность занятий в неделю и их продолжительность в организациях дополнительного образования приведены в СанПиН 2.4.4.3172-14.
Продолжительность занятий в объединениях устанавливается локальным нормативным актом организации дополнительного образования, реализующей дополнительные общеобразовательные программы различной направленности (приложение №1). Продолжительность занятий и их количество определяются образовательной программой педагога и возрастной категорией детей. Как правило, программа первого года обучения ориентирована на 3-4-6 академических часов в неделю (12, 16, 24 часа в месяц). 
2.4. Рекомендовано оптимальное количество детей в группе 10 человек и  не должно превышать 15 человек (за исключением хоровых, танцевальных, где допустимая наполняемость групп не превышает 20 человек), (приложение №2).
2.5. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день.

После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв длительностью не менее 10 мин.

 2.6. Возрастные категории:        

I    возрастная группа        дошкольники;

II  возрастная  группа       учащиеся 1- 4 классов;                                                                               

III возрастная  группа      учащиеся 5 - 8 классов

IV возрастная  группа      учащиеся 9 -11 классов
2.7. Группами второго года обучения считаются группы, в состав которых входит не менее 60 % обучающихся, закончивших первый год обучения; группами третьего и последующих годов обучения считаются группы, в состав которых входит не менее 40 % обучающихся из списочного состава группы первого года обучения.

2.8. Наполняемость групп обучающихся в объединениях Центра и предельная недельная часовая нагрузка на одну группу определяется Уставом Центра и дополнительными образовательными программами, исходя из психолого-педагогической целесообразности, с учетом возраста обучающихся, специфики и направленности деятельности объединения, благоприятного режима работы и отдыха.
1 – Пункт 19. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей, 2012г. 
2  – Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 (с изменениями от 25 апреля 2007 г., 30 апреля 2010 г.). Минздрав России. Москва 2003.
3 –  Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.1178-02 (с изменениями от 23 июля, 26 декабря 2008 г.). Минздрав России. Москва 2003
Приложение №1

 Рекомендуемый режим занятий детей в учебных группах различной направленности:

	1

№

п/п
	Направленности

и

отдельные предметы
	Наполняемость групп
	Число занятий в неделю
	Возрастная группа
	Продолжительность 

занятий

	
	
	оптимальная
	допустимая
	
	
	

	1.


	Техническая

(Моделирование и др.)
	10

1/101
	15

1/152
	2-3

1-2
	II, III, IV

	2 по 45 мин с переменами

15 мин;

Индивидуальные занятия по 30-45 мин.

	
	Занятия с использованием компьютерной техники
	10
	15
	1-3
	II
III и IV
	2 по30 мин. с переменами 15 мин. (для детей в возрасте до 10 лет)
2 по45 мин. с переменами

15 мин. (для остальных обучающихся)

	2.
	Физкультурно-спортивная (настольный теннис, самбо, легкая атлетика, волейбол, гимнастика и др.)
	10

1/10
	15

1/15
	2-3


	II
II, III и IV
	45 мин. (для детей в возрасте до 8 лет)
2 по 45 мин. (для остальных обучающихся)
Индивидуальные занятия по 30-45 мин.

	3.


	Художественная (кукольный театр, детский театр и др.)
	10
	15
	2-3
	II, III и IV
	2-3 по 45 мин.

	3
	3.1. Группы изобразительного и декоративно-прикладного искусства (изобразительное

искусство, рукоделие, резьба по дереву, бумагопластика, пирография, флористика и др.) 
	10

1/10


	15

1/15
	2

2-3


	I
II,III,IV
	2 по 30мин. с переменами 15 мин.;

2-4 по 45 мин с переменами 15 мин.; 
Индивидуальные  занятия по 30-45 мин.

	
	3.2. Музыкальные и вокальные  (вокал, гитара)
	1/8
	1/15
	2-3
	Все категории
	2-3 по 45 мин. (групповые занятия)

30-45 мин. (индивидуальные занятия)

	
	3.3. Хореография
	10
	15-203
	2-4
	I и II 

III и IV 
	2 по 30мин. с переменами (для детей в возрасте до 8 лет) 

2 по 45мин. с переменами (для остальных обучающихся)

	4.
	Туристско-краеведческая (туризм, краеведение и др.)
	10
	15
	2-4; 

1-2 занятия или похода на местности 

в мес.
	II, III, IV

	2-4 по 45 мин. с переменами 

Занятие на местности или поход – до 8 часов  

	5. 
	Эколого-биологическая (цветоводство, экология Урала, эврика и др.)
	10

1/10
	15

1/15
	2-3
	II, III, IV

	3 по 30мин. с переменами 10 мин. или

2 по 45мин. с переменами 15 мин 

Индивидуальные занятия по 30 мин.

	6.
	Военно-патриотическая (военно-спортивная подготовка и др.)
	10
	15
	2-4
	II, III,IV

	1-3 по 45 мин. с переменами 15 мин. 
Занятия на местности до 8 час.

	7.
	Социально-педагогическая (кулинария, школа детской моды, журналистика, экономика, ЮИД и др.)
	10


	15


	1-2

	 II, III и IV
	1-3 по 45 мин. 

с переменами 10 мин. 



	
	Предшкольное развитие
	1/10
	1/15
	2-3
	I
	1-4 по 30 мин. с переменами 10-15 мин.
Индивидуальные занятия по 30 мин.

	8.
	Культурологическая (фольклор, народные инструменты и др.)
	10

1/10
	15

1/15


	2

2-3

1-2
	II, III и IV 
	2 по 30мин. с переменами 15 мин.  или

2 по 45мин. с переменами 15 мин. 

Индивидуальные занятия по 30-45 мин.

	9.
	Естественнонаучная

(арттерапия, земля и космос и др.)
	10

1/10
	15

1/15


	1-3


	II, III и IV
	2-3 по 45 мин. с переменами 10 мин.
Занятия на местности до 8 час.


1 – В числителе – индивидуальные занятия, в знаменателе – групповые.  

2 – Продолжительность индивидуальных занятий от 30 до 45 мин. с 15-ти минутным перерывом для отдыха детей и проветривания помещения. 

3 – Младшая группа первого года обучения. 
. 

                                                                                                                                Приложение №2.

 Максимальное и оптимальное количество обучающихся в группах:

	Направленность программ
	1-ый год обучения
	2-ой год обучения
	3-ий и последующие

годы обучения

	
	оптимальная

наполняемость
	допустимая

наполняемость
	
	

	Художественно-эстетическая
	Изобразительное творчество
	10
	15
	12
	10

	
	Прикладное творчество
	10
	15
	12
	10

	
	Музыка
	8
	12
	12
	10

	
	Театр
	10
	15
	12
	12

	
	Хор
	15
	20
	20
	20

	
	Хореография
	15
	20 
	12
	12

	Физкультурно-спортивная, военно-патриотическая, туристско-краеведческая
	Спортивно-оздоровительная, военно-спортивная 
	10
	15
	12
	12

	Научно-техническая
	Информатика и вычислительная техника, фотолаборатория, моделирование
	10
	15
	12
	10

	Социально-педагогическая, естественнонаучная, эколого-биологическая
	
	10
	15
	12
	12

	Культурологическая
	
	10
	15
	12
	12


